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PRIMERO ¿QUÉ NECESITAMOS? 

• Hojas para nuestras refl exiones y opiniones. ¡Mejor si las hojas son recicladas!

• Lapiceros.

• Mirada crítica de todo lo que pasa alrededor y oído.

• Mucho diálogo.

• Documento “La Declaración Universal de los Derechos Humanos” (disponible en

la sección “Recursos” de esta plataforma).

SEMANA 2

Estado de emergencia y derechos 
humanos en nuestro país

DÍAS 1 y 5
Actividad: Analizamos y refl e xionamos sobre el estado de emergencia y derechos humanos 

en nuestro país (día 1)
Actividad: Dialogamos y sustentamos nuestra opinión sobre el estado de emergencia y los 

derechos humanos (día 5)

¡Hola!

Gracias por conectarte y ser parte de Aprendo en casa.

Los días pasan, y las medidas para enfrentar la enfermedad del COVID-19 son cada vez más 

rígidas; esperamos con muchas ganas que nuestra cuarentena finalice para poder salir a las calles 

nuevamente, disfrutar de los parques, de los centros comerciales, de nuestras calles, pero sobre todo, 

disfrutar de la compañía de nuestras amistades; posiblemente, se nos ha venido a la cabeza: “cómo 

extraño mi derecho a ser libre” … ¿libre? Acaso, ¿ya no lo somos?, ¿la cuarentena nos limita nuestro 

derecho a la libertad? ¿Estado de emergencia? ¿Derechos humanos? 

Esas son las preguntas que hoy profundizaremos, con el fin de conocer mejor el impacto que tiene el 

estado de emergencia en nuestros derechos humanos. 

¡Empecemos!
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¡ATENTA(O)!, QUE AQUÍ ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO 

La situación de emergencia nacional en la que nos encontramos exige a 

nuestras autoridades tomar decisiones rápidas, efectivas y pertinentes que 

tengan un impacto positivo en lo económico, social, político, cultural, 

emocional e incluso medioambiental. 

¿Consideras que algunas de las decisiones tomadas por las autoridades en el 
contexto actual pueden afectar los derechos humanos? Aunque pudieran 
afectar derechos de las personas, ¿son necesarias?

Ahora, te invitamos a leer “Los derechos humanos” del texto de Desarrollo 
Personal, Ciudadanía y Cívica 5, Ficha 17, pág. 195 (disponible en la sección 
"Recursos" de esta web). 

EDUCACIÓN SECUNDARIA
5.to grado: Desarrollo Personal, 

Ciudadanía y Cívica
Estado de emergencia y derechos humanos en nuestro país

Actividad
Analizamos y reflexionamos sobre el estado de 
emergencia y derechos humanos en nuestro país (día 1)

Si tienes alguna dificultad para realizar la actividad, solicita el 

apoyo de un familiar presente en casa.

SEGUNDO, ¿QUÉ HAREMOS?

Te has preguntado: ¿Qué impacto tiene el estado de emergencia por el COVID-19 en 
nuestros derechos humanos?  

Con esta guía realizarás un análisis y reflexionarás sobre el Estado de emergencia y 
los derechos humanos, frente a la problemática del COVID-19 que atraviesa nuestro 
país. Finalmente tu reto será asumir una posición crítica sobre las implicancias de 
acatar lo decretado, basándote en argumentos sólidos.

Tienes 40 minutos para trabajar cada actividad.

¿Preparada(o)? 
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Después de la lectura y análisis de los textos, responde a las siguientes 
preguntas y registra tus respuestas:

• ¿Es posible una jerarquía de derechos humanos? ¿Por qué?
• Evalúa qué otros derechos, además de los mencionados en el texto,

pueden ser considerados como derechos humanos. Justifica tu respuesta.
• ¿Puede existir un conflicto entre derechos humanos y las decisiones

establecidas por las autoridades como parte del estado de emergencia
decretado? ¿Por qué?

Anota tus respuestas y luego, colócalas en tu portafolio. En base a lo leído y 
analizado debes seguir construyendo tus ideas y seleccionando información 
para dar respuesta a la pregunta seleccionada para tu artículo periodístico.

Actividad Dialogamos y sustentamos nuestra opinión sobre el 
estado de emergencia y los derechos humanos (día 5)

¿Qué opinas tú sobre el estado de emergencia? ¿Qué opina tu familia? ¿Sienten 

que se atenta contra los derechos humanos? Para responder este reto, organízate 

y realiza lo siguiente:

Dialoga y discute con tu familia a partir de las siguientes preguntas:

• ¿Qué derechos fundamentales, contemplados en la Declaración de los

Derechos Humanos, consideran se han restringido por la emergencia

sanitaria? Identifícalos y sustenta tu respuesta con un ejemplo.

• ¿Hasta qué punto están de acuerdo con estas medidas? Expresa tu opinión.

A partir de las respuestas a las preguntas consolida las ideas y asume una 

posición crítica sobre las implicancias de acatar lo decretado, basándote en 

argumentos sólidos.

No olvides registrar tu opinión en forma física o digital, pues te será muy útil para 

avanzar en tu artículo de opinión en las siguiente semanas.

¡TÚ MISMA(O) ERES!

Tu creatividad no tiene límites, tus respuestas tampoco. Haz 

uso de dibujos o esquemas o infografías para responder las 

preguntas. Puedes emplear recortes o una grabación de audio o 

el formato que desees. 


