
I.E. “JOSÉ LORENZO CORNEJO ACOSTA” 

SESIÓN N°: 19    LET’S PROTECT OUR MENTAL HEALTH!* 

Competences: 
Read different types of texts written in English as a 
foreign language. 
Write various types of texts written in English as a 
foreign language. 

 

Good morning students, how are you? 

Today, we are going to work with the platform “I learn at 

home”. 

 (Hoy, vamos a trabajar con la plataforma “Aprendo en casa”). 

For this we will carry out the following activities: 

ACTIVITY:1   

                      Mental health!! 

LET’S SELF-ASSESS! 
Siempre es importante proteger nuestra salud mental. ¿Qué tanto conoces sobre el 

cuidado de la salud mental en inglés? ¿Puedes dar consejos sobre qué hacer para 

mejorar nuestra salud mental en inglés? En el siguiente cuadro, expresa cuánto sabes 

en inglés marcando con una “X” donde creas conveniente. Aquí no hay respuestas 

correctas. Sé honesto(a) contigo mismo(a). 

 

 

 



LET´S OBSERVE AND READ! 

 

OBSERVE – EXERCISE 1 

 

Look at the picture and circle the correct answer: a), b) or c). Follow the 

example: 

 

OBSERVE – EXERCISE 2 

 

Translate these phrases into Spanish. Use a dictionary or the glossary 

if you need help. Follow the example: 

 

 
 

 

 

 



LISTEN AND READ* 

Listen to and read three posters about protecting our mental health. 



LET´S UNDERSTAND! 

UNDERSTAND – EXERCISE 1 

Write five sentences from the posters. Follow the example: 

 

UNDERSTAND – EXERCISE 2 

Tick the tip that you find in each poster. Follow the example:

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LET´S PRACTISE! 

PRACTISE – EXERCISE 1 

 

Unscramble the sentences to give tips for a good mental health. Follow 

the example: 

PRACTISE – EXERCISE 2 

 

Discover the missing letters and learn more tips to protect our mental 

health. Follow the example: 

 



 

ACTIVITY: 2   

DO IT YOURSELF! – D.I.Y. 

LET´S CREATE! 

- Create your poster with tips to protect our mental health.  

- Use Sylvia, Robert and Claudia’s posters as examples.  

- Include images that represent your tips. 

- Use your own pictures - you can draw, take photos, cut from 

magazines, download images or edit existing pictures. 

 

Step 1: Select 5 phrases (tips) to protect our mental health. 

 

Step 2: Find pictures or draw pictures that represent the 5 phrases.  

Step 3: Create your poster 



SUGGESTED TEMPLATE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Extract the phrases from the section READ or PRACTISE. 

You can use a dictionary if you need one. 
Be creative! You can also use Power Point.  

Remember to use the Internet with the help of a responsible adult. 

¿Qué debo tomar en cuenta al hacer mi desafío? 

Mientras elaboras tu POSTER es importante que tomes en cuenta estas características: 

*Recomendación: Antes de elaborar tu POSTER, escribe un borrador del texto que 

pondrás en tu POSTER y revisa si cumple con estas características. 

 

LET´S SHARE! 

Muéstrale lo que hiciste a tus padres, hermanos, a 

quienes tengas en casa o a tu profesor(a) si están en 

contacto y explícales las cuatro características que tu 

poster debe tener. Toma nota de los aportes y mejora 

tu idea para hacer tu texto en inglés. 

 

 

 

 

 



LET´S REFLECT! 
Dale un visto bueno (ícono) a la opción que mejor exprese lo que puedes hacer ahora 

que culminaste las dos actividades de la semana. 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZE YOUR ENGLISH PORTFOLIO OR YOUR 

ENGLISH NOTEBOOK. 

 

 


